SVEIKAS SAULES MIESTAS

,Zirniuko" bendruomeneés
sveikatos zemelapis 2026/2027 m.

Jzvalgos, prioritetai ir bendri Zingsniai sveikesnio rytojaus
link. T

Parengé: Ausra Bagocieng, Visuomenés sveikatos specialisté




160 956%  84,4%

_ Profilaktiskai Pasitikrino danty
Vaiky ugdymo pasitikrino sveikata bikle (135 vaikai)
jstaigoje (153 vaikai)

Aukstas tevy jsitraukimas uztikrina, kad matome tiksly, objektyvy ir realy musy vaiky sveikatos vaizda.



"

99,3 %

priskirti pagrindinei fizinio ugdymo grupei.
Néra atleisty nuo fizinio ugdymo.

74,5 %

dalyvauja ugdymo veikloje be
jokiy apribojimu.

75,6 %

pasitikrinusiy neturi e e
éduonies pazeisty ar Bendra jstaigos fizinio aktyvumo

plombuoty danty. ir danty sveikayﬁklé“ﬁa puiki.




Nors bendras vaizdas dziugina,
atpazinome dvi kritines sritis

Strateginiai prioritetai

Lygindami ,Zirniuko" duomenis su Siauliy
miesto vidurkiu, matome reikSmingus
nuokrypius dviejose srityse, reikalaujanciose
bendruomenés démesio:

1 Ki{no svorio
@ balansas

2 Alerginés reakcijos ir
® anafilaksijos rizika




1 PRIORITETAS Per mazo kuino svorio tendencija

bbb 22

Beveik tre¢dalis (45) jstaigos
Normalus svoris (tik 11 vaiky)

vaiky turi per mazq kdno svor;j.
Per mazas svoris (76 vaikai) I

(45 vaikai)

Opiausia situacija stebima 3-5 m. amziaus grupéje,

kur $is rodiklis siekia net 35,6 % (31 vaikas).




»Zirniuko* rodikliai nuosekliai virsija
Siauliy miesto vidurkj

Zirniukas
Miestas 35,6 %
28 7 % Zirniukas
Miestas  Zirniukas il 25,0 %
17,8% 19,0 % 16,9 % l
0-2m PUG (6-7 m.)

Tai néra atsitiktinumas vienoje amziaus grupéje.
Tai sisteminis poreikis perziaréti musy valgymo kulttrg ir aplinka.




K3 darysime kitaip? Kuno svorio
prevencijos strategija
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Aplinka Santykis Edukacija
(Darzelis) g (Darzelis + Tevai) (VSS + Vaikai)
Kursime ramig, jaukia Taikysime principa: f Visuomeneés sveikatos
valgymo erdve. .Paskatinti paragauti ir specialiste ves valandéles
Neskubinsime - bandyti, bet neversti apie sveikos mitybos
suteiksime valgyti“. naudy, o grupése su

pakankamai laiko

SR e vaikais gaminsime
pasimégauti maistu. 9

sveikus uzkandzius.



2 PRIORITETAS Alergijos ir
pasirengimas skubiai pagalbai

5,9 % vaiky (9)

Reikalingas pritaikytas
maitinimas. Tai 2-5 kartus

daugiau nei miesto vidurkis. . 7 Valkal

Grieztai nurodyta vengti
specifiniy alergeny (dieta).

1 vaikas (PUG)

Nustatyta itin aukSta anafilaksijos rizika.
Paskirtas skubios pagalbos medikamentas.



Pedagogai

Privalo mintinai Zinoti
alergiskus vaikus
grupéje.

Turi Zinoti tikslig vieta,
kur laikomas adrenalino
autoinjektorius, ir
mokeéti pritaikyti
pirmosios pagalbos
algoritma.

Informacijos srautas

Virtuves
personalas

e Turi gauti tikslig,
atnaujintg informacijg
apie pritaikyto
maitinimo poreikius ir
atskirti alergenus.

VSS (Sveikatos
specialisté)

e Parengs ir pristatys
darbuotojams
specialig praktine
medziagg apie
anafilaksijos
atpazinima ir
reagavima.



Kiti svarbus specialisty nurodymai

Nors akcentuojame mitybg ir alergijas, jstaigoje s€kmingai vykdome
ir kitas gydytojy rekomendacijas:

% e

33 vaikams 2 vaikams

teikiama logopedo, specialiojo pedagogo ar (0-5 m. amziaus) uztikrinama pritaikyta
judesio korekcijos pagalba. Tai dazniausia sedejimo vieta dél ergonominiy poreikiy.
jstaigos bendroji rekomendacija.




Sveikatos priezilira - komandinis darbas

Ugdymo jstaiga /
Aplinka

Saugi aplinka, pritaikytas
maitinimas, neskubus
valgymo tempas, Zinios
apie skubia pagalba.

Sveikas
vaikas

Seima [ Testinumas

Laiku pateiktos sveikatos formos, sveiki
namy mitybos jprociai, atviras
dialogas.

VSS [ Edukacija ir
kontrole

Mokymai darbuotojams
(anafilaksija), edukacinés
pamokeélés vaikams,
nuolatiné sveikatos
stebésena.



Strategijg paverciame
kasdiene praktika

Sios rekomendacijos - tai ne tik ataskaita. Tal pagrindas
musy ,,Zirniuko” 20262027 m. veiklos planui. Tik kartu
sukursime saugiausig ir sveikiausig aplinka augti.

Ausra Bagociene | Visuomenes sveikatos specialiste



