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ŠIAULIŲ LOPŠELIO-DARŽELIO ,,ŽIRNIUKAS“ 

FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2026-2031 M. 

 

Eil. 

Nr. 

Mokyklos fizinio 

aktyvumo skatinimo 

veiklos vertinimo 

kriterijai 

Kriterijų požymiai Numatomos veiklos aprašymas, nuorodos į dokumentus 

1. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktūra, politika ir kokybės užtikrinimas 

1.1. Fizinio aktyvumo 

skatinimo sistema 

mokykloje. 

Ar numatote paskirti arba išlaikyti 

esamą asmenį (-is), atsakingą (-us) už 

fizinio aktyvumo skatinimą? 

2026 m. kovo 27 d. Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 

direktoriaus įsakymu Nr. V-31 patvirtinta darbo grupė, 

atsakinga už sveikatos stiprinimą ir  fizinio aktyvumo 

skatinimą. 

Įsakymas dėl Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ sveikatos 

stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo darbo grupės 

sudarymo (1 priedas).   
Esant poreikiui darbo grupės sudėtis gali būti keičiama. 

1.2. Fizinio aktyvumo 

skatinimo procesų ir 

rezultatų vertinimas. 

Kaip numatote ateityje vertinti fizinio 

aktyvumo skatinimo procesus ir 

rezultatus? 

 

Grupių mokytojos vaikų pasiekimus fizinio aktyvumo 

pajėgumo srityje vertina du kartus metuose atliekant vaikų 

pasiekimų vertinimą rudenį ir pavasarį, vadovaujantis Šiaulių 

lopšelio-darželio „Žirniukas“ ikimokyklinio ugdymo programa 

,,Rieda metukai, auga žirniukai“, atnaujintu ikimokyklinio 

amžiaus vaikų pasiekimų vertinimo aprašu, bei bendrąja 

priešmokyklinio ugdymo programa. Atliekant apklausas, 

dokumentų analizę, individualių pokalbių metu, rezultatai bus 

aptariami darželio tarybos, mokytojų tarybos posėdžiuose, 

metodinės grupės susirinkimuose ir naudojami fiziškai aktyviai 



 

veiklai  planuoti ir tobulinti.  

2. Veiklos sritis – fizinį aktyvumą skatinanti veikla 

2.1. Vertybinių nuostatų, 

komunikacinių ir 

technologinių įgūdžių 

formavimas, mokymas 

kelti individualius 

tikslus ir jų siekti 

fizinio aktyvumo 

priemonėmis. 

Kaip numatote fizinio aktyvumo 

priemonėmis ugdyti mokinių 

bendradarbiavimo, komandinio darbo 

įgūdžius, kilnaus elgesio ir kitas 

sporto vertybes? 

Vaikų bendradarbiavimo, komandinio darbo įgūdžius, kilnaus 

elgesio ir kitas sporto vertybes ugdysime organizuodami 

komandines (tiek vienos, tiek kelių grupių) aktyvias fizines 

veiklas lauke, salėje: estafetes, varžybas, judrius komandinius 

žaidimus; sporto renginių ir akcijų lopšelyje-darželyje, bei 

sportinių renginių už įstaigos ribų, metu.  

Dalyvaudami ilgalaikės LTOK programos ,,Olimpinė karta“ 

veikloje rengdami ir įgyvendindami fizinio aktyvumo 

projektus siekiame, kad per fiziškai aktyvias veiklas būtų 

diegiamos olimpinės vertybės ir principai. 

Organizuodami UEFA PlayMakers (mergaičių futbolo) 

užsiėmimus įstaigoje, įtrauksime 5-6 m. mergaites į fizinę 

veiklą per įvairius užsiėmimus, futbolą ir mėgstamiausius 

,,Disney“ personažus.  

Vykdydami projekto ,,Futboliukas“ (organizatoriai Lietuvos 

futbolo federacija (LFF) kartu su Lietuvos masinio futbolo 

asociacija (MaFa) veiklas. „Futboliukas“ projektas yra itin 

vertingas ikimokyklinio ir priešmokyklinio amžiaus vaikų 

ugdymui, nes skatina fizinį aktyvumą, stiprina 

bendradarbiavimo įgūdžius ir ugdo sveikos gyvensenos 

įpročius nuo pat mažens. 

Dalyvaudami respublikiniame ikimokyklinio ugdymo kūno 

kultūros pedagogų asociacijos (RIUKKPA) projekte ,,Lietuvos 

mažųjų žaidynės“. 

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026-2028 metų 

strateginis veiklos planas ir Šiaulių lopšelio-darželio 

,,Žirniukas“ 2026 m. veiklos planai: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/ 

Ar numatote supažindinti mokinius ir 

juos mokyti fizinio ugdymo 

programose nustatytų ir kitų naujų, 

Įgyvendinant Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 

ikimokyklinio ugdymo programą ,,Rieda metukai, auga 

žirniukai“,  priešmokyklinio ugdymo bendrąją programą,  

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/


 

netradicinių sporto šakų ir (arba) 

fizinio aktyvumo veiklų ateityje? 

Pagal galimybes prašome išvardyti 

preliminariai planuojamas veiklas.  

lopšelio-darželio sveikatinimo programą ,,Žirniukų sveikatos 

šalis“ ir fizinio aktyvumo skatinimo planą, ugdytiniai bus 

mokomi programose numatytų sportinių žaidimų elementų 

(krepšinio, futbolo, gimnastikos). Planuojame vaikus 

supažindinti su lauko teniso, lengvosios atletikos, žolės 

riedulio sporto šakomis. 

Kaip numatote naudotis 

informacinėmis technologijomis 

(mobiliosiomis aplikacijomis, 

išmaniosiomis programomis, 

virtualiais žaidimais ir kt.) 

skatindami mokinių fizinį aktyvumą 

pamokų, pertraukų, neformaliojo 

švietimo metu?  

Lopšelio-darželio sporto salės užimtumo tvarkaraštyje 

numatysime laiką, skirtą veikloms su interaktyviomis grindims. 

Šios technologijos leidžia mokiniams įsitraukti į judėjimą per 

žaidybinę patirtį, didina motyvaciją ir suteikia galimybę derinti 

fizinį aktyvumą su šiuolaikinėmis technologijomis. Šešiose 

lopšelio-darželio grupėse esantys interaktyvūs ekranai bei 

dvejose grupėse naudojamos išmaniosios lentos bus 

pasitelkiamos fizinio aktyvumo skatinimui, naudojant įvairias 

skaitmenines priemones – judesio pratimus, šokius, mankštas 

bei edukacinius žaidimus. Taip pat bus integruojami 

„YouTube“ vaizdo įrašai, kuriuose pateikiamos vaikams 

pritaikytos fizinio aktyvumo veiklos, mankštos ar šokiai. 

Ar numatote vykdyti mokinių fizinio 

pajėgumo nustatymą naudojant 

standartizuotus nacionalinius arba 

tarptautinius fizinio pajėgumo testus 

(mažiausiai kartą per metus)?  

Lopšelyje-darželyje vaikų pasiekimai fizinio pajėgumo srityje 

vertinami du kartus metuose (rudenį ir pavasarį): vadovaujantis 

ikimokyklinio amžiaus vaikų pasiekimų aprašu vertinami 

fizinio aktyvumo srities pasiekimai, vadovaujantis 

priešmokyklinio ugdymo bendrąja programa vertinami 

sveikatos ir fizinio ugdymo srities pasiekimai. Rudenį 

atliekamas vaikų fizinio aktyvumo gebėjimų vertinimas, 

pavasarį vertinama vaikų padaryta pažanga. Pažangos rezultatai 

analizuojami, aptariami su tėvais (globėjais) individualių 

pokalbių metu. 

https://siauliuzirniukas.lt/vykdomos-programos/ 

Kaip pagal gautus fizinio pajėgumo 

nustatymo rezultatus numatote stebėti 

mokinių fizinio pajėgumo kaitą, teikti 

individualizuotas konsultacijas, 

Gauti fizinio pajėgumo nustatymo rezultatai bus naudojami 

ugdytinių pažangos analizei, apibendrinti rezultatai bus 

pristatomi kartą per metus mokytojų taryboje, o individuali 

pažanga fiksuojama www.musudarzelis.lt  

https://siauliuzirniukas.lt/vykdomos-programos/


 

nustatyti individualius tikslus, vertinti 

asmeninius fizinio pajėgumo 

gerinimo pasiekimus?  

Atsižvelgiant į kiekvieno ugdytinio pažangą bus nustatomi 

individualūs tikslai. Individualias fizinio pajėgumo stiprinimo 

konsultacijas teiks visuomenės sveikatos specialistas. 

2.2. Fiziškai aktyvios 

veiklos raiškos būdai. 

Ar bus organizuojama 2 valandų 

trukmės fizinio aktyvumo veikla 

(mokykloje, vykdančioje 

ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo  programas)?  

  

Lopšelyje-darželyje organizuojamos ne mažiau kaip 2 valandų 

trukmės fizinio aktyvumo veiklos:  

- rytinės mankštos kiekvieną dieną; 

- 2 kartus per savaitę (po 30 min.) kiekvienai amžiaus grupei 

kūno kultūros užsiėmimus organizuoja judesio korekcijos 

mokytojas;  

- 2 kartus per savaitę (po 30 min.) kiekvienai amžiaus grupei 

muzikos (šokio) užsiėmimus organizuoja meninio ugdymo  

mokytojas; 

- visiems pageidaujantiems 4-6 m. vaikams bus sudarytos 

sąlygos dalyvauti neformaliojo švietimo programose 

(kiekvienais metais atlikus poreikio analizę), (1 kart./sav., po 

30 min.); 
- kasdien 2 kartus šviesiu paros metu vaikai bus išvedami į 

lauką, vadovaujantis HN 75:2016. Lauke organizuojami 

pasivaikščiojimai, judrūs žaidimai. 

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026-2028 metų 

strateginis veiklos planas: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/ 

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026 m. veiklos planas. 

Kokias pasyvaus sėdėjimo pamokų 

metu trumpinimo priemones 

numatote taikyti?  

Lopšelio-darželio grupių veiklos organizuojamos tarpusavyje 

derinant pasyvią ir aktyvią veiklą, priklausomai nuo ugdytinių 

amžiaus, poreikių ir galimybių. Užsiėmimų metu įprastinis 

vaikų sėdėjimas yra ir bus pakeičiamas aktyviomis veiklomis 

ne tik grupėse, bet ir sporto, muzikos, STEAM centre, įstaigos 

koridoriuose. Esant tinkamoms oro sąlygoms, ugdomąsias 

veiklas, skatinančias vaikus aktyviau judėti, vykdysime 

lopšelio-darželio lauko teritorijoje ir už įstaigos ribų.  

Kokią fiziškai aktyvią veiklą 

numatote organizuoti pertraukų 

Ikimokyklinio ugdymo įstaigoje nėra numatyta pertraukų, 

aktyvios ir ramios veiklos organizuojamos pakaitomis. 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/


 

metu?  Ugdomųjų veiklų metu numatome organizuoti judrias 

pertraukėles, stebint judesius interaktyviame ekrane, žaisti 

pirštukinius, imitacinius žaidimus.  

Kokią fiziškai aktyvią veiklą 

numatote organizuoti prieš pamokas?  

Lopšelio-darželio visų amžiaus grupių veiklos tvarkaraščiuose 

numatytas rytinės mankštos laikas. Mankštos vyksta ir vyks  

grupėse, muzikos, sporto salėse.  

Kokią dalį lėšų nuo visų mokyklos 

lėšomis finansuojamų būrelių 

numatote skirti sporto / fizinio 

aktyvumo būreliams finansuoti? 

Lopšelio-darželio biudžete nėra numatyta lėšų vaikų 

sporto/fizinio aktyvumo būreliams finansuoti. Atlikus vaikų 

tėvų (globėjų) apklausas ir tenkinant jų poreikį, sudarome 

sąlygas organizuoti sporto/fizinio aktyvumo būrelių veiklą, 

finansuojamą tėvų (globėjų) lėšomis. 

Kaip numatote mokiniams sudaryti 

galimybes išmokti plaukti?  

Planuojame sudaryti sutartį su Šiaulių P. Avižonio ugdymo 

centru, kuris turi baseiną ir gali suteikti galimybę naudotis 

baseino paslaugomis. 

Kaip ir kokius fizinį aktyvumą 

skatinančius renginius numatote 

vykdyti ateityje?  

 

 

Kiekvienais metais bus organizuojami jau tradiciniais tapę 

fizinį aktyvumą skatinantys renginiai:  

Judumo savaitės renginiai: akcija „Diena be automobilio“;  

,,Kiek metukų, tiek aplink darželį ratukų“; 

Orientacinio sporto šventė;  
Žiemos sporto šventė;  

„Mažoji mylia“; 

„Maži ir dideli – sportuojame visi“; 

akcija Tarptautinio šokio dienai paminėti. 

Organizuosime sportines pramogas: 

„Žiemos linksmybės darželio kieme“; 

„Besmegenių šalyje...“; „Kur pasislėpė besmegenis“; 

„Kamuoliai kamuoliukai...“; 

„Kamuolio diena“; 

„Orientacinis darželio kieme“ 

„Basos kojytės jaučia viską“; 

„Lekiu kaip vėjas“; 

„Žaidžiame, mokomės, sportuojam“; 

,,Mažojo boulingo turnyras“; 



 

Kalėdinių estafečių turnyras. 

Organizuosime edukacines išvykas į miesto parko sporto 

aikštyną, Šiaulių lengvosios atletikos ir sveikatingumo centrą; 

Šiaulių Sporto gimnaziją; Teniso akademiją, Futbolo 

akademiją.  

Dalyvausime fizinį aktyvumą skatinančiuose projektuose: 

respublikiniame ikimokyklinis ugdymo kūno kultūros 

pedagogų asociacijos (RIUKKPA) projekto „Lietuvos mažųjų 

žaidynės“ veiklose, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto 

(LTOK) projektuose, LINŠA projekte ,,Sveikata visus metus“,  

tarptautiniuose eTwinning projektuose ir kt. 
3. Veiklos sritis – fizinė aplinka 

3.1. Mokyklos aplinkos 

pritaikymas pagal 

mokyklos 

bendruomenės fizinio 

aktyvumo poreikius. 

Kaip numatote tęsti mokyklos fizinės 

aplinkos pritaikymo mokyklos 

bendruomenės fizinio aktyvumo 

poreikiams darbus ir (arba) išlaikyti 

esamą infrastruktūrą?  

Lopšelio-darželio pastato vidaus ir lauko teritorijos aplinka yra 

sutvarkyta ir pritaikyta vaikų fizinio aktyvumo užtikrinimui. 

Vidaus ir lauko aplinka nuolat atnaujinama, vadovaujantis 

įstaigos įsivertinimo rezultatais ir bendruomenės 

pageidavimais. Lauko erdvėse (aplink pastatą) įrengtos zonos 

vaikų šokinėjimui, šuoliavimui ir kitiems fiziniams judesiams 

atlikti, pagaminti lauko žaidimai:,,Virvynė“, ,,Tyrinėjimų 

stovelis“, ,,Laipynės – lipynės“, įkurtas multisensorinis 

kabinetas vaikams, kuriame įrengtos sensorinės priemonės, 

užtikrinančios vaikų pojūčių aktyvinimą bei lavinimą 

netradicinėse aplinkose. Sporto aikštelėje vaikai žaidžia futbolą, 

krepšinį, kitus judriuosius žaidimus bei organizuojami sporto 

renginiai. Planuojame atnaujinti bent vieną lauko erdvę vaikų 

žaidimams, papildyti naujomis sporto ir kitomis fizinį 

aktyvumą skatinančiomis priemonėmis vidaus ir lauko 

aplinkas. 

 Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026-2028 m. strateginis 

veiklos planas: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/  

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026 m. veiklos planas: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/ 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/


 

Ar numatote mokyklos teritorijoje 

įrengti vietas dviračiams, 

paspirtukams, riedlentėms ir kt. 

aktyvaus keliavimo priemonėms 

laikyti ir (arba) išlaikyti esamą 

įrangą, kaip to bus siekiama?  

Lopšelio-darželio teritorijoje 2026 m balandžio mėn. bus 

įrengtos trys statymo vietos dviračiams, paspirtukams ir kitoms 

aktyvaus keliavimo priemonėms laikyti.  

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026-2028 m. strateginis 

veiklos planas: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/  

3.2. Mokinių fizinio 

aktyvumo skatinimas 

už mokyklos ribų. 

Ar numatote sudaryti naujas arba 

tęsti esamas sutartis su sporto 

infrastruktūros valdytojais dėl 

galimybės naudotis jų bazėmis, 

trenerių paslaugomis, dalyvauti 

sporto klubų veiklose ir kt.?  

Lopšelis-darželis yra sudaręs sutartis su Lietuvos teniso 

asociacija, Šiaulių Sporto gimnazija, Šiaulių lengvosios 

atletikos sveikatingumo kompleksu,  aktyviai dalyvauja 

Respublikiniuose bei Šiaulių miesto ikimokyklinių ugdymo 

įstaigų organizuojamuose sporto renginiuose. Mokykla ateityje 

planuoja bendradarbiauti su minėtomis organizacijomis ir 

ieškoti naujų partnerių (sudaryti bendradarbiavimo sutartį su 

Šiaulių gimnastikos ir sporto klubu ,,Judesys“, siekiant 

užtikrinti mokyklos bendruomenės fizinio aktyvumo poreikius.  

https://siauliuzirniukas.lt/bendradarbiavimas/ 

4. Veiklos sritis – žmogiškieji ir materialiniai ištekliai 

4.1. Mokytojų ir kitų 

ugdymo procese 

dalyvaujančių asmenų 

profesinių 

kompetencijų 

tobulinimas fizinio 

aktyvumo skatinimo 

klausimais. 

Kaip numatote organizuoti mokytojų 

ir kitų ugdymo procese dalyvaujančių 

asmenų profesinių kompetencijų 

tobulinimą fizinio aktyvumo 

skatinimo klausimais? 

Mokytojų ir kitų ugdymo procese dalyvaujančių specialistų 

kvalifikacijos tobulinimo poreikių fizinio aktyvumo skatinimo 

srityje nustatymas, kvalifikacijos tobulinimo plano rengimas. 

Profesines kompetencijas tobulins dalyvaudami fizinio 

aktyvumo skatinimo gerosios patirties sklaidos renginiuose 

mieste, respublikoje.  

 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/
https://siauliuzirniukas.lt/bendradarbiavimas/


 

4.2. Bendradarbiavimas su 

partneriais. 

Kaip numatote kviesti gyvenamosios 

vietovės bendruomenės narius bei 

socialinius partnerius skatinti 

mokinių fizinį aktyvumą ir dalyvauti 

fizinio aktyvumo veiklose? 

Organizuosime fizinio aktyvumo renginius visai bendruomenei, 

kviesime tėvus (globėjus) įsitraukti į veiklų, renginių ir projektų 

organizavimą ir įgyvendinimą.  

Planuojama vykdyti veiklas kartu su Šiaulių lopšeliais-

darželiais „Pelėdžiukas“, ,,Berželis“, Medelyno progimnazijos 

ikimokyklinio ugdymo skyriaus ugdytiniais.  

Lopšelis-darželis yra RIUKKPA asociacijos narys, dalyvauja 

projekte „Mažųjų žaidynės“. Dalyvauja fizinio ugdymo 

projektuose: „Futboliukas“ (organizatoriai Lietuvos futbolo 

federacija (LFF) kartu su Lietuvos masinio futbolo asociacija 

(MaFa), tarptautinės Teniso federacijos vykdomos programos 

Junior Initiative (JTI) tarptautiniame projekte ,,Teniso 

pradžiamokslis“, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK) 

programoje ,,Olimpinė karta“.  

Šiaulių lopšelio-darželio „Žirniukas“ 2026 m. veiklos planas: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/  

4.3. Aprūpinimas 

materialiaisiais 

ištekliais 

Kaip ir kokį fiziniam aktyvumui 

reikalingą inventorių, metodinę 

medžiagą, mokymo priemones 

numatote įsigyti? 

Planuojame atlikti fizinio aktyvumo skatinančių priemonių 

poreikio tyrimą (kiekvienų metų gruodžio mėn.), priemonių 

poreikio rezultatus aptariant administracijos pasitarimuose, 

mokytojų tarybos, lopšelio-darželio tarybos posėdžiuose, 

nurodant konkrečias priemones lopšelio-darželio strateginiuose 

ir metiniuose veiklos planuose.  

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026-2028 m. strateginis 

veiklos planas: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/ 

5. Veiklos sritis – fizinio aktyvumo veiklos sklaida 

5.1. Fizinio aktyvumo 

veiklos patirties 

sklaidos vykdymas ir jo 

plėtra 

Kaip numatote skleisti fizinio 

aktyvumo patirtį? 

Fizinio aktyvumo veiklų organizavimo patirtimi ir pasiektus 

rezultatus skelbsime: stenduose, internetinėje svetainėje 

https://siauliuzirniukas.lt/, socialinio tinklo (facebook) puslapio 

paskyroje ,,Šiaulių l-d ,,Žirniukas“. 

Tėvų (globėjų) informavimas apie veiklas ir renginius 

elektroniniame dienyne ,,Mūsų darželis“, individualių pokalbių 

metu. Gerosios patirties sklaida vyks mokytojams dalyvaujant 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/
https://siauliuzirniukas.lt/


 

kvalifikacijos kėlimo renginiuose, rengiant ir skaitant 

pranešimus įstaigos, miesto, šalies pedagogams. 

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026-2028 m. strateginis 

ir Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ 2026 m. metinis 

veiklos planai: 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/ 

 

 

PRITARTA 

Šiaulių lopšelio-darželio ,,Žirniukas“ tarybos posėdžio 

2026 m. kovo 27 d. protokoliniu nutarimu 

(protokolo Nr. DT-2) 
 

https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

