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SIAULIU LOPSELIO-DARZELIO ,, ZIRNIUKAS*
FIZINIO AKTYVUMO SKATINIMO MOKYKLOJE PLANAS 2026-2031 M.

Eil. Mokyklos fizinio Kriteriju poZymiai Numatomos veiklos apraSymas, nuorodos j dokumentus
Nr. aktyvumo skatinimo
veiklos vertinimo
Kriterijai
1. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo skatinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés uZtikrinimas
1.1. | Fizinio aktyvumo | Ar numatote paskirti arba islaikyti | 2026 m. kovo 27 d. Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zirniukas
skatinimo sistema | esamg asmenj (-is), atsakingg (-us) uz | direktoriaus jsakymu Nr. V-31 patvirtinta darbo grupé,
mokykloje. fizinio aktyvumo skatinima? atsakinga uz sveikatos stiprinimg ir  fizinio aktyvumo
skatinimg.
Jsakymas dél Siauliy lopselio-darzelio ,,Zirniukas“ sveikatos
stiprinimo ir fizinio aktyvumo skatinimo darbo grupés
sudarymo (1 priedas).
Esant poreikiui darbo grupés sudétis gali biiti kei¢iama.
1.2. | Fizinio aktyvumo | Kaip numatote ateityje vertinti fizinio | Grupiy mokytojos vaiky pasiekimus fizinio aktyvumo

skatinimo procesy ir
rezultaty vertinimas.

aktyvumo skatinimo procesus ir
rezultatus?

pajégumo srityje vertina du kartus metuose atliekant vaiky
pasiekimy vertinima rudenj ir pavasarj, vadovaujantis Siauliy
lopselio-darZelio ,,Zirniukas* ikimokyklinio ugdymo programa
,»Rieda metukai, auga zirniukai“, atnaujintu ikimokyklinio
amziaus vaiky pasiekimy vertinimo aprasu, bei bendraja
prieSmokyklinio ugdymo programa. Atliekant apklausas,
dokumenty analizg, individualiy pokalbiy metu, rezultatai bus
aptariami darzelio tarybos, mokytojy tarybos posédziuose,
metodinés grupés susirinkimuose ir naudojami fiziskai aktyviai




| veiklai planuoti ir tobulinti.

2. Veiklos sritis — fizinj aktyvuma skatinanti veikla

2.1.

Vertybiniy  nuostaty,
komunikaciniy ir
technologiniy  jgudziy
formavimas, mokymas
kelti individualius
tikslus ir ju siekti
fizinio aktyvumo
priemonémis.

Kaip numatote fizinio aktyvumo
priemonémis ugdyti mokiniy
bendradarbiavimo, komandinio darbo
igiidzius, kilnaus elgesio ir kitas
sporto vertybes?

Vaiky bendradarbiavimo, komandinio darbo jgiidzius, kilnaus
elgesio ir kitas sporto vertybes ugdysime organizuodami
komandines (tiek vienos, tiek keliy grupiy) aktyvias fizines
veiklas lauke, saléje: estafetes, varzybas, judrius komandinius
zaidimus; sporto renginiy ir akcijy lopSelyje-darzelyje, bei
sportiniy renginiy uz jstaigos riby, metu.

Dalyvaudami ilgalaikés LTOK programos ,,Olimpiné karta“
veikloje rengdami ir jgyvendindami fizinio aktyvumo
projektus siekiame, kad per fiziSkai aktyvias veiklas biity
diegiamos olimpinés vertybés ir principai.

Organizuodami UEFA PlayMakers (mergaic¢iy futbolo)
uzsiémimus jstaigoje, jtrauksime 5-6 m. mergaites | fizing
veiklg per jvairius uzsiémimus, futbolg ir meégstamiausius
,Disney* personazus.

Vykdydami projekto ,,Futboliukas* (organizatoriai Lietuvos
futbolo federacija (LFF) kartu su Lietuvos masinio futbolo
asociacija (MaFa) veiklas. ,,Futboliukas® projektas yra itin
vertingas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio amZiaus vaiky
ugdymui, nes skatina  fizinj  aktyvuma,  stiprina
bendradarbiavimo jgidzius ir ugdo sveikos gyvensenos
Iprocius nuo pat mazens.

Dalyvaudami respublikiniame ikimokyklinio ugdymo kiino
kultiiros pedagogy asociacijos (RIUKKPA) projekte ,,Lietuvos
mazyjy Zaidynes*.

giauliq lopselio-darzelio ,.Zirniukas*
strateginis  veiklos planas ir Siauliy
,,Zirniukas“ 2026 m. veiklos planai:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

2026-2028 mety
lopselio-darzelio

Ar numatote supazindinti mokinius ir
juos  mokyti  fizinio  ugdymo
programose nustatyty ir kity naujy,

Igyvendinant Siauliy lopselio-darzelio ,.Zirniukas“
ikimokyklinio ugdymo programa ,Rieda metukai, auga
zirniukai,  prieSmokyklinio ugdymo bendraja programa,



https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

netradiciniy sporto Saky ir (arba)
fizinio aktyvumo veikly ateityje?
Pagal galimybes praSome iSvardyti
preliminariai planuojamas veiklas.

lopselio-darZelio sveikatinimo programa ,,Zirniuky sveikatos
Salis“ ir fizinio aktyvumo skatinimo plang, ugdytiniai bus
mokomi programose numatyty sportiniy zaidimy elementy
(krep$inio, futbolo, gimnastikos). Planuojame vaikus
supazindinti su lauko teniso, lengvosios atletikos, zolés
riedulio sporto Sakomis.

Kaip numatote naudotis
informacinémis technologijomis
(mobiliosiomis aplikacijomis,
iSmaniosiomis programomis,
virtualiais  zaidimais  ir  kt.)
skatindami mokiniy fizinj aktyvuma
pamoky, pertrauky, neformaliojo
Svietimo metu?

Lopselio-darzelio sporto salés uzimtumo tvarkarastyje
numatysime laika, skirta veikloms su interaktyviomis grindims.
Sios technologijos leidzia mokiniams jsitraukti j judéjima per
zaidybine patirtj, didina motyvacijg ir suteikia galimybe derinti
fizinj aktyvuma su Siuolaikinémis technologijomis. SeSiose
lopselio-darzelio grupése esantys interaktyvis ekranai bei
dvejose grupése naudojamos iSmaniosios lentos bus
pasitelkiamos fizinio aktyvumo skatinimui, naudojant jvairias
skaitmenines priemones — judesio pratimus, Sokius, mankstas
bei edukacinius zaidimus. Taip pat bus integruojami
,YouTube®“ vaizdo jrasai, kuriuose pateikiamos vaikams
pritaikytos fizinio aktyvumo veiklos, mankstos ar Sokiai.

Ar numatote vykdyti mokiniy fizinio
pajégumo  nustatymg  naudojant
standartizuotus nacionalinius arba
tarptautinius fizinio pajégumo testus
(maziausiai karta per metus)?

Lopselyje-darzelyje vaiky pasiekimai fizinio pajégumo srityje
vertinami du kartus metuose (rudenj ir pavasarj): vadovaujantis
ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy apraSu vertinami

fizinio  aktyvumo  srities  pasiekimai,  vadovaujantis
prieSmokyklinio ugdymo bendrgja programa vertinami
sveikatos ir fizinio ugdymo srities pasiekimai. Rudenj

atliekamas vaiky fizinio aktyvumo gebéjimy vertinimas,
pavasarj vertinama vaiky padaryta pazanga. Pazangos rezultatai
analizuojami, aptariami su tévais (globéjais) individualiy
pokalbiy metu.

https://siauliuzirniukas.lt/'vykdomos-programos/

Kaip pagal gautus fizinio pajégumo
nustatymo rezultatus numatote stebéti
mokiniy fizinio pajégumo kaita, teikti
individualizuotas konsultacijas,

Gauti fizinio pajégumo nustatymo rezultatai bus naudojami
ugdytiniy paZangos analizei, apibendrinti rezultatai bus
pristatomi kartag per metus mokytojy taryboje, o individuali
pazanga fiksuojama www.musudarzelis.lt



https://siauliuzirniukas.lt/vykdomos-programos/

nustatyti individualius tikslus, vertinti
asmeninius fizinio pajégumo
gerinimo pasiekimus?

Atsizvelgiant ] kiekvieno ugdytinio pazanga bus nustatomi
individualts tikslai. Individualias fizinio pajégumo stiprinimo
konsultacijas teiks visuomenés sveikatos specialistas.

2.2.

Fiziskai aktyvios
veiklos raiSkos biidai.

Ar Dbus organizuojama 2 valandy

trukmés fizinio aktyvumo veikla
(mokykloje, vykdancioje
ikimokyklinio  ir  priesmokyklinio

ugdymo programas)?

Lopselyje-darzelyje organizuojamos ne maziau kaip 2 valandy
trukmes fizinio aktyvumo veiklos:

- rytinés mankStos kiekvieng dieng;

- 2 kartus per savait¢ (po 30 min.) kiekvienai amziaus grupei
kiino kultliros uzsiémimus organizuoja judesio korekcijos
mokytojas;

- 2 kartus per savaite (po 30 min.) kiekvienai amZiaus grupei
muzikos (Sokio) uzsiémimus organizuoja meninio ugdymo
mokytojas;

- visiems pageidaujantiems 4-6 m. vaikams bus sudarytos
salygos dalyvauti neformaliojo  Svietimo programose
(kiekvienais metais atlikus poreikio analize), (1 kart./sav., po
30 min.);

- kasdien 2 kartus Sviesiu paros metu vaikai bus iSvedami j
lauka, vadovaujantis HN 75:2016. Lauke organizuojami
pasivaik$¢iojimai, judriis Zaidimai.
giauliq lopselio-darzelio ,,Zirniukas*
strateginis veiklos planas:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

Siauliy lopselio-darzelio ,,Zirniukas® 2026 m. veiklos planas.

2026-2028 mety

Kokias pasyvaus sédé¢jimo pamoky
metu trumpinimo priemones
numatote taikyti?

Lopselio-darzelio grupiy veiklos organizuojamos tarpusavyje
derinant pasyvig ir aktyvig veikla, priklausomai nuo ugdytiniy
amziaus, poreikiy ir galimybiy. UZsiémimy metu jprastinis
vaiky séd¢jimas yra ir bus pakei¢iamas aktyviomis veiklomis
ne tik grupése, bet ir sporto, muzikos, STEAM centre, jstaigos
koridoriuose. Esant tinkamoms oro sglygoms, ugdomasias
veiklas, skatinancias vaikus aktyviau judéti, vykdysime
lopselio-darzelio lauko teritorijoje ir uz jstaigos riby.

Kokia
numatote

fiziskai  aktyvia
organizuoti

veikla
pertrauky

Ikimokyklinio ugdymo jstaigoje néra numatyta pertrauky,
aktyvios ir ramios veiklos organizuojamos pakaitomis.



https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

metu?

Ugdomyjy veikly metu numatome organizuoti judrias
pertraukéles, stebint judesius interaktyviame ekrane, Zzaisti
pirsStukinius, imitacinius zaidimus.

Kokig  fiziskai  aktyvig  veiklg
numatote organizuoti prie$ pamokas?

Lopselio-darzelio visy amziaus grupiy veiklos tvarkarasciuose
numatytas rytinés mankstos laikas. Manks$tos vyksta ir vyks
grupése, muzikos, sporto salése.

Kokig dalj 1éSy nuo visy mokyklos
1éSomis finansuojamy bireliy
numatote skirti sporto / fizinio
aktyvumo biireliams finansuoti?

Lopselio-darzelio biudzete néra numatyta 1éSy vaiky
sporto/fizinio aktyvumo biireliams finansuoti. Atlikus vaiky
tevy (globéjy) apklausas ir tenkinant jy poreikj, sudarome
salygas organizuoti sporto/fizinio aktyvumo biureliy veikla,
finansuojamg tévy (globéjy) 1€Somis.

Kaip numatote mokiniams sudaryti
galimybes iSmokti plaukti?

Planuojame sudaryti sutartj su Siauliy P. Avizonio ugdymo
centru, kuris turi baseing ir gali suteikti galimybe naudotis
baseino paslaugomis.

Kaip ir kokius fizinj
skatinan¢ius  renginius

vykdyti ateityje?

aktyvuma
numatote

Kiekvienais metais bus organizuojami jau tradiciniais tape
fizinj aktyvuma skatinantys renginiai:

Judumo savaités renginiai: akcija ,,Diena be automobilio®;
,,Kiek metuky, tiek aplink darzelj ratuky®;

Orientacinio sporto §ventg;

Ziemos sporto §vente;

»Mazoji mylia®;

»Mazi ir dideli — sportuojame visi*;

akcija Tarptautinio Sokio dienai paminéti.

Organizuosime sportines pramogas:

,,Ziemos linksmybeés darzelio kieme*;

,Besmegeniy Salyje...“; ,,Kur pasislépé besmegenis®;
,,Kamuoliai kamuoliukai...;

,,Kamuolio diena“;

,,Orientacinis darzelio kieme*

,»,Basos kojytés jaucia viska®;

,Lekiu kaip véjas*;

,,Zaidziame, mokomés, sportuojam®;

,,Mazojo boulingo turnyras*;




Kalédiniy estafecCiy turnyras.

Organizuosime edukacines iSvykas ] miesto parko sporto
aikstyna, Siauliy lengvosios atletikos ir sveikatingumo centra;
Siauliy Sporto gimnazija; Teniso akademija, Futbolo
akademija.

Dalyvausime fizinj aktyvuma skatinanc¢iuose projektuose:
respublikiniame ikimokyklinis ugdymo kiino kultiiros
pedagogy asociacijos (RIUKKPA) projekto ,,Lietuvos mazyjy
zaidynés* veiklose, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto
(LTOK) projektuose, LINSA projekte ,,Sveikata visus metus®,
tarptautiniuose eTwinning projektuose ir kt.

3. Veiklos sritis — fiziné aplinka

3.1.

Mokyklos aplinkos
pritaikymas pagal
mokyklos
bendruomenés fizinio
aktyvumo poreikius.

Kaip numatote tgsti mokyklos fizinés
aplinkos  pritaikymo  mokyklos
bendruomenés  fizinio  aktyvumo
poreikiams darbus ir (arba) islaikyti
esamg infrastrukturg?

Lopselio-darZelio pastato vidaus ir lauko teritorijos aplinka yra
sutvarkyta ir pritaikyta vaiky fizinio aktyvumo uztikrinimui.
Vidaus ir lauko aplinka nuolat atnaujinama, vadovaujantis
istaigos jsivertinimo rezultatais ir  bendruomenés
pageidavimais. Lauko erdvése (aplink pastatg) jrengtos zonos
vaiky Sokinéjimui, Suoliavimui ir kitiems fiziniams judesiams
atlikti, pagaminti lauko Zzaidimai:, Virvyné®, ,,Tyrinéjimy
stovelis®, ,,Laipynés — lipyneés“, jkurtas multisensorinis
kabinetas vaikams, kuriame jrengtos sensorinés priemones,
uztikrinan¢ios vaiky pojuciy aktyvinimg bei lavinimag
netradicinése aplinkose. Sporto aikstel¢je vaikai zaidzia futbola,
krepSinj, kitus judriuosius Zaidimus bei organizuojami sporto
renginiai. Planuojame atnaujinti bent vieng lauko erdve vaiky
zaidimams, papildyti naujomis sporto ir kitomis fizinj
aktyvumg skatinan¢iomis priemonémis vidaus ir lauko
aplinkas.

Siauliy lopselio-darZelio ,,Zirniukas® 2026-2028 m. strateginis
veiklos planas:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

Siauliy lopselio-darzelio ,,Zirniukas“ 2026 m. veiklos planas:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/
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Ar numatote mokyklos teritorijoje
jrengti vietas dviraiams,
paspirtukams, riedlentéms ir kt.
aktyvaus  keliavimo  priemonéms
laikyti ir (arba) iSlaikyti esama
jranga, kaip to bus siekiama?

Lopselio-darzelio teritorijoje 2026 m balandzio mén. bus
jrengtos trys statymo vietos dvirac¢iams, paspirtukams ir kitoms
aktyvaus keliavimo priemonéms laikyti.

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zirniukas® 2026-2028 m. strateginis
veiklos planas:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

3.2. | Mokiniy fizinio | Ar numatote sudaryti naujas arba | Lopselis-darzelis yra sudargs sutartis su Lietuvos teniso
aktyvumo  skatinimas | testi esamas sutartis su sporto | asociacija, Siauliy Sporto gimnazija, Siauliy lengvosios
uz mokyKklos riby. infrastruktiros  valdytojais dél | atletikos sveikatingumo kompleksu, aktyviai dalyvauja

galimybés naudotis jy bazémis, | Respublikiniuose bei Siauliy miesto ikimokykliniy ugdymo
treneriy  paslaugomis,  dalyvauti | jstaigy organizuojamuose sporto renginiuose. Mokykla ateityje
sporto kluby veiklose ir kt.? planuoja bendradarbiauti su minétomis organizacijomis ir
ieSkoti naujy partneriy (sudaryti bendradarbiavimo sutartj su
Siauliy gimnastikos ir sporto klubu Judesys“, siekiant
uztikrinti mokyklos bendruomenés fizinio aktyvumo poreikius.

https://siauliuzirniukas.lt/bendradarbiavimas/

4. Veiklos sritis — Zmogiskieji ir materialiniai iStekliai

4.1. | Mokytojuy ir kity | Kaip numatote organizuoti mokytojy | Mokytojy ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy specialisty

ugdymo procese
dalyvaujanfiy asmeny
profesiniy
kompetenciju
tobulinimas fizinio
aktyvumo  skatinimo

klausimais.

ir kity ugdymo procese dalyvaujanciy
asmeny profesiniy kompetencijy
tobulinima fizinio aktyvumo
skatinimo klausimais?

kvalifikacijos tobulinimo poreikiy fizinio aktyvumo skatinimo
srityje nustatymas, kvalifikacijos tobulinimo plano rengimas.
Profesines kompetencijas tobulins dalyvaudami fizinio
aktyvumo skatinimo gerosios patirties sklaidos renginiuose
mieste, respublikoje.



https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/
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4.2.

Bendradarbiavimas su
partneriais.

Kaip numatote kviesti gyvenamosios
vietovés bendruomenés narius bei
socialinius partnerius skatinti
mokiniy fizinj aktyvuma ir dalyvauti
fizinio aktyvumo veiklose?

Organizuosime fizinio aktyvumo renginius visai bendruomenei,
kviesime tévus (globéjus) isitraukti j veikly, renginiy ir projekty
organizavimg ir jgyvendinima.

Planuojama vykdyti veiklas kartu su Siauliy lopSeliais-
darzeliais ,,Pelédziukas®, ,,Berzelis“, Medelyno progimnazijos
ikimokyklinio ugdymo skyriaus ugdytiniais.

Lopselis-darzelis yra RIUKKPA asociacijos narys, dalyvauja
projekte ,,Mazyjy zaidynés“. Dalyvauja fizinio ugdymo
projektuose: ,Futboliukas® (organizatoriai Lietuvos futbolo
federacija (LFF) kartu su Lietuvos masinio futbolo asociacija
(MaFa), tarptautinés Teniso federacijos vykdomos programos
Junior Initiative (JTI) tarptautiniame projekte ,,Teniso
pradziamokslis, Lietuvos tautinio olimpinio komiteto (LTOK)
programoje ,,Olimpiné karta“.

Siauliy lopselio-darzelio ,,Zirniukas* 2026 m. veiklos planas:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

4.3.

Apriipinimas
materialiaisiais
iStekliais

Kaip ir kokj fiziniam aktyvumui
reikalingg  inventoriy,  metoding
medZiagag,  mokymo  priemones
numatote jsigyti?

Planuojame atlikti fizinio aktyvumo skatinanciy priemoniy
poreikio tyrima (kiekvieny mety gruodzio mén.), priemoniy
poreikio rezultatus aptariant administracijos pasitarimuose,
mokytojy tarybos, lopSelio-darzelio tarybos posédziuose,
nurodant konkrecias priemones lopSelio-darZelio strateginiuose
ir metiniuose veiklos planuose.

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zirniukas* 2026-2028 m. strateginis
veiklos planas:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

5. Veiklos sritis — fizinio aktyvumo veiklos sklaida

5.1.

Fizinio aktyvumo
veiklos patirties
sklaidos vykdymas ir jo
plétra

Kaip numatote skleisti  fizinio

aktyvumo patirtj?

Fizinio aktyvumo veikly organizavimo patirtimi ir pasiektus
rezultatus skelbsime: stenduose, internetin€je svetainéje
https://siauliuzirniukas.It/, socialinio tinklo (facebook) puslapio
paskyroje ,,Siauliy 1-d ,,Zirniukas*.

Tévy (globéjy) informavimas apie veiklas ir renginius
elektroniniame dienyne ,,Miisy darzelis*, individualiy pokalbiy
metu. Gerosios patirties sklaida vyks mokytojams dalyvaujant
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kvalifikacijos kélimo renginiuose, rengiant ir skaitant
praneSimus jstaigos, miesto, Salies pedagogams.

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zirniukas“ 2026-2028 m. strateginis
ir Siauliy lopselio-darzelio ,Zirniukas“ 2026 m. metinis
veiklos planai:
https://siauliuzirniukas.lt/planavimo-dokumentai/

PRITARTA

Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zirniukas* tarybos posédzio
2026 m. kovo 27 d. protokoliniu nutarimu

(protokolo Nr. DT-2)
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