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I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Siauliy lop3elio-darzelio ,,Zirniukas“ Sveikatos stiprinimo ,Zirniuky sveikatos
Salis*“ programa 2019-2024 mokslo metams (toliau — Programa), sudaryta atsizvelgus j strateginius
istaigos planus, meting veiklos programa, jstaigos dalyvavima Sveikatg stiprinanciy mokykly
projekte patirtj, bendruomenés poreikius, nustato 2019-2024 mokslo metams tikslus bei uzdavinius,
apibrézia prioritetus ir priemones uzdaviniams vykdyti.

2. Programa sickiama formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis
mokytojy bei bendruomenés pastangomis kurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo
sistemg bei sveikatai palankig aplinka.

3. Programa parengta atsizvelgus j lopSelio-darzelio ,,Zirniukas“ 2019-2023 m.
strategin] veiklos plang, Sveikatg stiprinancios mokyklos veiklos programg ir  vidaus audito
rezultatus.

4. Programa jgyvendins lop3elio-darzelio ,,Zirniukas* administracija, pedagoginiai ir
kiti pedagoginiame procese dalyvaujantys specialistai, nepedagoginiai darbuotojai, ugdytiniai ir jy
tevai.

I1. 2014-2018 METU PROGRAMOS JGYVENDINIMO ANALIZE

Istaigg lanko 182 vaikai nuo 1 iki 7 mety., sukomplektuota 10 grupiy (po 2 grupes
visy amziaus tarpsniy). Teikia ikimokyklinio, prieSmokyklinio amziaus vaiky ugdymo, maitinimo,
poilsio (dienos miego) paslaugas.

Istaigoje dirba 40 darbuotojy: 2 vadovai, 2 logopedai, 1 muzikos pedagogas, 1
neformaliojo ugdymo mokytojas, 13 ikimokyklinio ugdymo pedagogy, 3 prieSmokyklinio ugdymo
pedagogai; 3 techninio personalo (A) ir 16 techninio personalo (B) darbuotojy.

Dauguma vaiky auga palankiose socialinése salygose, i$ socialinés rizikos Seimy — 6
vaikai , gaunancéiy socialing pasSalpa -1 vaikas ,i§ daugiavaikiy Seimy — 27 vaikai.

Lopselis-darzelis ,,Zirniukas* nuo 2000 m. dalyvauja Sveikata stiprinanéiy mokykly
tinklo veikloje, todél turi sukaupgs nemaza patirtj sveikatos stiprinimo ir ugdymo srityje.

Skirdami démesj vaiky socialinio, emocinio intelekto ugdymui jstaigoje vykdoma tarptautiné
socialiniy jgiidZiy ugdymo programa ,,Zipio draugai“ (nuo 2002 m.) ir emocinio intelekto ugdymo
programa ,,Kimochis* (nuo 2017 m.)

Igyvendinant 2014-2018 m. mety programa, buvo siekiama bendruomenés nariy
sveikos gyvensenos jgiidziy formavimo ir kompetencijos vystymo, didinant pedagogy, tévy
vaidmenj vaiky sveikatos stiprinimo srityje, sudarant fiziskai ir psichologiskai saugig ir vaiko
poreikius atitinkancig aplinka, tenkinant vaiky specialiuosius ugdymosi poreikius bei dalinantis
geraja darbo patirtimi su jstaigos , miesto bendruomene.

Sveikatos saugojimo ir stiprinimo programoje ypa¢ didelis démesys buvo skirtas sveikos
gyvensenos propagavimui, jgtidziy formavimui, gerosios patirties sklaidai.

Lopselis-darzelis ,,Zirniukas* 2014/2015 m.m. dalyvavo tarptautiniame projekte
»Pasakyk pasauliui, LABAS* ir gavo Tolerantisko darzelio sertifikata.

Daug démesio skiriame vaiky fizinio aktyvumo skatinimui, Sveikos gyvensenos
propagavimui, todél aktyviai dalyvavome bei organizavome sveikatos stiprinimg skatinancias
veiklas jstaigoje: tradiciniai projektai ,,Kamuoliukai kamuoliai®, ,,Zalioji palange®, ,,Muilo
burbulas®, ,,Sveikata arbatos puodelyje®, ,,Varliuky olimpiada®, ,,UZ lango tamsu, pasiilgau spalvy®,
tradicinis projektas - ,,Pedagogai vaidina vaikams*“ — spektaklis apie darzoves ir jy nauda
,Marsie¢iai darze” , 2016 m. iniciatyva ,, Svariy ranky Sokis* , bendruomené 2016 m., 2017 m.
dalyvavo labdaros - paramos akcijoje ,,Laimés keksiukai (surinktos 1éSos paaukotos sergantiems
vaikams). Dalyvavome miesto renginiuose: Siauliy miesto ikimokyklinio ugdymo jstaigy XII
sportinés zaidynés ,,Mazasis olimpietis“ — 2014 m. — Il vieta; 2015 m. — 111 vieta; 2016 m.- | vieta.
2016 m.; 2017 m., 2018 m., organizavome tradicinj sportinj rytmetj Siauliy miesto ikimokyklinio
ugdymo jstaigoms ,,MaZoji mylia“, kuris vyko Siauliy miesto lengvosios atletikos sporto



mokykloje. Dalyvavome respublikiniuose renginiuose: 2016 m.  Respublikinis
socialinis-kultarinis projektas ,,Laimingas vanduo — laimingas Zmogus*; dalyvavome konkurse
,Sveikuoliy sveikuoliai“. 2016 m. dalyvavome ir Siauliy mieste organizavome respublikinj
ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekta ,Mazyjy olimpiada“ (LTOK padéka uz pagalbg
organizuojant projektg), 2017 m. ir 2018 m. misy jstaigos komandos tapo respublikinio
ikimokyklinio ugdymo jstaigy projekto ,Liectuvos mazyjy zaidynés“ finalininkémis (LTOK
padékos, taurés); 2014 m. Sveikatos mokymo ir ligy prevencijos centro organizuotose akcijose:
L»Sveikatingumo pertrauky savaite®; ,,Karty diena* (Sveikatos mokymy ir ligy prevencijos centro
direktoriaus padékos), ,,Sveikatos banga® renginiuose ir kt.

Nuo 2015 m. aktyviai bendradarbiaujame su Siauliy miesto Visuomenés sveikatos
biuru, jo specialistai vedé sveikatos valandéles vaikams, bendruomenés nariams, dalyvavo
jgyvendinant eile projekty.

Sveikatos ugdymo kokybei uztikrinti padéjo laiméti Siauliy miesto savivaldybés
visuomenés sveikatos rémimo specialiosios programos konkurse laiméti projektai: ,,LopSelio-
darzelio ,,Zirniukas“ bendruomenés sveikatos stiprinimas® : 2014 m. — 145 (eur); 2015 m. — 350
(Eur.) ; 2016 m. - 260.00(Eur.); 2017 m.- 350 (Eur.) uz laimétas 1éSas jsigyta vaiky fiziniam
aktyvu Lopselyje-darzelyje veikia Vaiko gerovés komisija. Joje aptariami individualls vaiky
poreikiai, ugdymo programos, metodai ir budai. Analizuojamas pagalbos vaikui teikimo poreikis ir
galimybés, pagalbos efektyvinimo budai. Tenkinant specialiuosius ugdymo(si) poreikius,
bendradarbiaujama su ugdytiniy tévais, Siauliy pedagogine psichologine, Vaiko teisiy tarnybomis.
lopselio-darzelio pedagogais.

Vykdant vidaus auditg , sveikatos stiprinanc¢ios mokyklos veiklos srities rodikliai
jvertinti:

Sveikatos stiprinimo veiklos valdymo struktiira, politika ir kokybés garantavimas- 3,4
lygiu.

Psichosocialiné aplinka- 3,5 lygiu;

Fiziné aplinka- 3,7 lygiu;

Zmogiskieji ir materialieji idtekliai — 3,4 lygiu.;

Sveikatos ugdymas- 3,7 lygiu;

Sveikatg stiprinan¢ios mokyklos veiklos sklaida- 3,2 lygiu.

SVEIKATOS STIPRINIMO IR UGDYMO VEIKLOS SITUACIJOS ANALIZE
(2014-2018 m. veiklos SSGG (SWOT) analizé )

VEIKLOS SRITYS STIPRIOSIOS PUSES SILPNOSIOS PUSES

1. Sveikatos stiprinimo veiklos | Mokykloje yra sveikatos veikla
valdymo struktiira, politika ir | organizuojanti darbo grupe,

kokybés garantavimas. kurios sudétyje: pedagogai,

1.1. Sudaryta asmeny grupé, | visuomenés sveikatos

organizuojanti sveikatos | specialistas; nepedagoginis

stiprinimo veikla mokykloje. darbuotojas ir tévy atstovas.

1.2. Numatytas sveikatos

stiprinimo  procesy ir rezultaty Nenuosekliai atlieckamas

vertinimas. sveikatos stiprinimo veiklos
jsivertinimas.

2. Psichosocialiné aplinka.

2.1.  Priemonés, numatancios | Organizuojamos jstaigos | Pasyvus dalies pedagogy ir

mokyklos bendruomenés nariy | darbuotojams iSvykos | teatra, | Kito personalo dalyvavimas

gery tarpusavio santykius ktirimg | muziejus, ekskursijos. bendruose sveikatinimo ir

ir puoseléjima. kituose jstaigos

2.2. Sudarytos galimybés darbuotojams skirtuose

dalyvauti programos vykdyme renginiuose.

visiems bendruomenés nariams.




2.3. Numatytos emocinés, fizinés,
seksualinés prievartos ir
vandalizmo maZzinimo priemonés.

Dauguma tévy ir vaiky Zino,
kad lopselyje-darzelyje
netoleruojamas bet koks
netinkamas elgesys; susipazing
su ,,Smurto ir paty¢iy
prevencijos, intervencijos ir
stebésenos tvarkos aprasSu‘

3. Fizin¢ aplinka.

3.1.Priemongés uztikrinancios
mokyklos  teritorijos,  patalpy
prieziiirg.

3.2. Priemonés skatinancios visy
bendruomenés nariy fizinj
aktyvuma.

3.3 Priemonés sveikos mitybos
organizavimui ir  geriamojo
vandens prieinamumui uztikrinti

Istaigoje kuriama higienos
normas atitinkanti , saugi
ugdymo(si) aplinka:

2016 m. teritorija aptverta nauja
tvora; 2017 m. — pakeistas
vamzdynas ir kanalizacija,
pagerintos higieninés salygos
vaiky prausyklose ir tualetuose;
2018 m. — atliktas pastato, stogo
apsiltinimas; 2017-2018 m.
atnaujintos zaidimy aikstelés ir
2018-09-07 pagal Lietuvos
higienos normos HN132:215
reikalavimus, atlikta pagrindiné
metiné kontrolé, iSvada: visi
jrengimai saugis.

Siauliy miesto visuomenés
sveikatos biuro ir Siauliy
VMVT patikrinimy metu,
pazeidimy nenustatyta.

2017 m. laiméjus Siauliy miesto
savivaldybés aplinkosaugos
skyriaus remiamga projekta
»Sodink, augink, pazink®,
teritorijoje jrengtas pakelty
lysviy darzas.

Kiekvienai grupei
organizuojamos rytinés
mankstos kiekvienag ryta, 2
kartus/sav. kiino kultiiros
uzsiémimai (atskiroje sporto
saléje, veda judesio korekcijos
mokytojas)

Nuo 2018-09-06 maitinimas
organizuojamas pagal Siauliy
miesto savivaldybés
administracijos sudarytg 20 d.
perspektyvinj valgiarastj; visa
sveika maitinimg skatinanti
informacija pateikiama tévams
grupés informacinése lentose.
Istaiga dalyvauja Europos

Nesaugiis  takai  aplink
pastata.

Nepakankamai renginiy
visai bendruomenei.




Sajungos finansuojamuose
projektuose ,,Pienas vaikams®,
,Europos vaisiy vartojimo
skatinimas mokyklose*.
Vaikams prieinamose vietose
nuolat pateikiamas geriamas
vanduo.

4. Zmogiskieji ir materialieji
iStekliai.

4.1. Mokytojy ir kity ugdymo
procese dalyvaujanc¢iy asmeny
kvalifikacijos tobulinimo
sveikatos stiprinimo ir sveikatos
ugdymo klausimais
organizavimas.

4.2 .Bendruomen¢s nariy
pasitelkimas sveikatos ugdymui.

4.3. Apsiriipinimas metodine
medziaga ir priemonémis
reikalingomis sveikatos ugdymui

4.4. Mokyklos partneriy
itraukimas.

Dauguma  mokytojy savo
pavyzdziu visur ir visada skatina
vaikus sveikai gyventi.
Maksimaliai panaudojami
specialisty gebéjimai ir
kompetencijos jgyvendinant
sveikatos stiprinimo veiklg.

Dalyvavimas Siauliy miesto
savivaldybés finansuojamuose
projektuose suteiké galimybes
jsigyti ugdymo priemoniy,
skatinanciy vaiky fizinj
aktyvuma.

Pasirinkti partneriai : Siauliy
Sporto gimnazija; Teniso
mokykla; Siauliy lengvosios
atletikos ir sveikatingumo
centras, sporto mokykla
»Atzalynas“ , miesto
ikimokyklinio ugdymo jstaigos
I/d ,,Ziburélis“, ,,Gluosnis®,
,,Coliuké*, ,,Ziogelis“,

., varpelis®.

Nepakankamai isskiriami
kvalifikacijos tobulinimo
poreikiai sveikatos
stiprinimo srityje.

Nepakankamas tévy
(globejy, rupintojy)
itraukimas j sveikatos
ugdymo veikla.

Nepakanka Siuolaikiniy ir
patraukliy priemoniy.

5. Sveikatos ugdymas.
5.1.Sveikatos ugdymas jtrauktas |
dalyky ir kity sveikatos ugdymo
sriciy teminius planus,
pasirenkamyjy dalyky ir dalyky
moduliy programas.

5.2. Sveikatos ugdymas apima
visg bendraji ugdyma

5.3. Sveikatos ugdymas apima
jvairias sveikatos temas.

Lopselio-darzelio ,,Zirniukas*
ikimokyklinio ugdymo
programos ,,Rieda metukai, auga
zirniukai* viena 18 prioritetiniy
sri¢iy — sveikatos ugdymas.
Sveikatos gydymas apima visas
ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus
grupes, turinys atitinka vaiky
amZiy, poreikius bei pomégius.

6.Sveikatg stiprinanc¢ios mokyklos
veiklos sklaida ir tgstinumo

Nepakankamai vykdoma




laidavimas.

6.1. Sveikatos stiprinimo veiklos
patirties sklaida mokykloje.

6.2.  Sveikatos  stiprinancios
mokyklos veiklos patirties
pavyzdziy sklaida uz mokyklos
riby

DazZniausiai

sklaida vykdoma
Jstaigos internetinéje svetaingje.

sklaida apie sveikatos
stiprinimo veiklg jstaigoje
uz mokyklos riby.

GALIMYBES

1. Padeéti Seimai ugdyti sveika vaika, teikiant
kokybiskas sveikatinimo paslaugas, ieSkant naujy
bendradarbiavimo su Seimomis formy.

2. Skatinti Seimas aktyviau dalyvauti mokyklos
gyvenime.

3. Sudaryti salygas bendruomenés nariams
ugdytis pozityvy poziiirj j sveika gyvensena,
kuriant ir diegiant prevencines programas,
sutelkiant bendruomeng, gerinant jstaigos
mikroklimatg.

3. Gerinti ir uztikrinti ugdymo kokybe, taikant
aktyviuosius sveikatos ugdymo metodus ir
inovacijas, dalyvaujant sveikatos stiprinimo
projektuose siekiant bendruomenés sveikatos
iguidziy tobulinimo.

GRESMES

1. Mazéja pedagogy aktyvumas dél
motyvacijos stokos, kurig jtakoja dabartiné
svietimo ikimokyklinio ugdymo sistemos
situacija Lietuvoje.

2. Tévy socialiné padétis (mazas pajamas
gaunanc¢iy Seimy did¢jimas, emigracija ir
smurtas pries vaikus, patycios) skatins vaiky
nesauguma, jy emocinj ir psichosocialinj
nestabiluma

3. Nepakankamas finansavimas.

I11. PROGRAMOS TIKSLAI, PRIORITETAI

Programos tikslas — formuoti ugdytiniy sveikos gyvensenos jgudzius, bendromis pedagogy bei
bendruomenés pastangomis, Kkurti integruota, visaapimancig sveikatos stiprinimo sistemg bei

sveikatai palankia aplinka.

Uzdaviniai:

1. Uztikrinti geresn; vaiky sveikatos stiprinimg jstaigoje kuriant ir jgyvendinant vaiky sveikatinimo

programa.

2. Plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti sveikatos

ugdymo veikloje.

3. Kurti saugig, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka.
4. Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai panaudoti

esamus materialiuosius iSteklius.

5. Uztikrinti kokybiska sveikatos ugdyma istaigoje.

6. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos gergja patirtimi jstaigoje ir uz jos riby.
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4. SVEIKATOS STIPRINIMO PROGRAMOS UZDAVINIAI IR PRIEMONES

4.1. 1-a veiklos sritis. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VALDYMO STRUKTURA,
POLITIKA IR KOKYBES GARANTAVIMAS

Uzdavinys — Uztikrinti geresnj vaiky sveikatos stiprinimg jstaigoje jgyvendinant vaiky
sveikatinimo programa.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
1.1. Sveikatos 1.1.1. Sudaryta sveikatos Kasmet Lopselio-darzelio
stiprinimo veiklos | stiprinimo veiklg organizuojanti | rugséjo mén. | direktorius
organizavimo darbo grupé (tévy, pedagogy,
darbo grupés nepedagoginiy darbuotojy,
sudarymas visuomengs sveikatos
specialisto). 2019-2023 m. | Visuomenés sveikatos
1.1.2. Visuomenés sveikatos specialistas

specialisto veiklos dalis
integruota j sveikatos stiprinimo

programa.
1.2. Sveikatos Sveikatos stiprinimas jtrauktas j | 2019-2023 m. | Lopselio-darzelio
stiprinimas lopselio-darzelio ,,Zirniukas*“ direktorius
jtrauktas ] veiklos planavimo dokumentus: Sveikatos stiprinimo
mokyklos veiklg | strateginj plang; metinj veiklos veikla organizuojancios
plana. darbo grupés vadovas
1.3. Sveikatos 1.3.1. Sveikatos stiprinimo 2019-2023 m. | Sveikatos stiprinimo
stiprinimo procesy | veiklos pokyc¢ius vertinti pagal veiklg organizuojanti
ir rezultaty veiklos sritis, atliekant tyrimus, darbo grupé
vertinimas dokumenty analizg ir kt.

1.3.2. Rinkti ir analizuoti tévy 2019-2023 m. | Sveikatos stiprinimo

pageidavimus, atsizvelgti 1 jy veiklg organizuojanti
interesus, formuojant sveikatos darbo grupé
stiprinimo veiklos politikg ir

strategija.

1.3.3. Supazindinti 2019-2023 m. | Sveikatos stiprinimo
bendruomenés narius su veiklg organizuojanti
sveikatos stiprinimo veiklos darbo grupé

vertinimo rezultatais lopSelio-
darzelio savivaldos institucijose,
tévy susirinkimuose ir kt.

Laukiamas rezultatas —
v" LopSelyje-darzelyje yra sveikatos stiprinimo veiklg organizuojanti grupé, sudaryta i§
mokytojy, nepedagoginiy darbuotojy, sveikatos prieziiiros specialisto ir ugdytiniy tévy.
v’ Sveikatos stiprinimas jtrauktas j lopSelio-darzelio ,,Zirniukas“ veiklos planavimo
dokumentus.

v' Lopselyje-darzelyje vykdomas sistemingas sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas, rezultatai
panaudojami veiklai tobulinti.
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4.2. 2-a veiklos sritis. PSICHOLOGINE APLINKA

UZdavinys. Plétoti ir stiprinti mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius, bendradarbiauti

sveikatingumo ugdymo veikloje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
2.1. Lopselio- 2.1.1. Organizuoti susitikimus | 2019-2023 m. Lopselio-darzelio
darzelio su buisimy ugdytiniy direktorius
bendruomenés Seimomis, kviesti j lopselyje-
nariy gery darzelyje organizuojamus
tarpusavio santykiy | sveikatos stiprinimo
kiarimas ir renginius. 2019-2023 m. Ikimokyklinio ugdymo
puoseléjimas 2.1.2. Atlikti anketine tévy rugs€jo men. auklétojai
apklausg ,,Vaiko pazinimas*. PrieSmokyklinio
ugdymo pedagogai
Ikimokyklinio ugdymo
2.1.3. Sukurta vaiky 2019 m. auklétojai
adaptavimosi sistema. Priesmokyklinio
ugdymo pedagogai
2.1.4. Tenkinami specialiyjy | 2019-2023 m. Logopedai
ugdymosi poreikiy bei Kiti specialistai
socialinés atskirties vaiky
poreikiai.
2.1.5. Esant smurto, paty¢iy ir | 2019-2023 m. VGK
krizés atvejams, jvertinti
aplinkybes, parengti veiksmy
plana.
2.1.6. Organizuoti 2019-2023 m. Sveikatos veiklg
bendruomenei prevencinius organizuojanti darbo
renginius (Savaité be patycCiy; grupé
Tolerancijos diena ir kt.)
2.2. Galimybiy 2.2.1. Sveikatos stiprinimo 2019-2023 m. Direktorius
dalyvauti sveikatos | renginiai, Sventés, atviry dury Direktoriaus
stiprinimo veikloje | dienos, vaiky ir tévy parodos, pavaduotoja ugdymui
visiems sporto Sventés , konkursai, Pedagogai
bendruomeneés 18vykos, projektai, bendri tévy
nariams sudarymas | susirinkimai.
2.3. Smurto 2.3.1. Smurto ir patyciy 2019-2023 m. Bendruomenés nariai
(fizinio, prevencijos, intervencijos ir
psichologinio/ stebésenos tvarkos apraso
emocinio, lgyvendinimas
seksualinio,
neprieziliros ir
apleistumo)
apraiSkos
mokykloje
Laukiamas rezultatas:
v" Kuriami ir puoseléjami geri darZelio bendruomenés nariy tarpusavio santykiai.
v Bendruomenés nariai aktyvis sveikatos stiprinimo veiklos dalyviai, organizatoriai.
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v Neéra paplites smurtinis vaiky elgesys.

4.3. 3-a veiklos sritis. FIZINE APLINKA

UZdavinys. Kurti saugia, sveika, higienos reikalavimus atitinkancia ugdymo aplinka .

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
3.1. Mokyklos 3.1.1. .Atnaujinti darzelio vidaus Administracija
teritorijos ir patalpy patalpas.
priezitiros uztikrinimas | 3.1.2. Ugdymo priemoniy 2019-2023 m.
bei aplinkos turtinimas.
pritaikymas sveikatos
stiprinimo tikslams
3.2. Bendruomenegs 3.2.1.0rganizuoti bendrus vaiky, | 2019-2023 m. | Sveikatingumo veikla
nariy fizinio aktyvumo | tévy ir pedagogy fizinio organizuojanti  darbo
skatinimas aktyvumo renginius. grupé
3.2.2. Pagal galimybes 2019-2023 m. | Sveikatingumo veikla
dalyvauti miesto, respublikos organizuojanti  darbo
fizinj aktyvumg skatinanciuose grupe
renginiuose, projektuose
(,,Sveikuoliy sveikuoliai®,
,Lietuvos mazyjy zaidynés ir
kt.)
3.3. Tinkamo 3.3.1. Testi dalyvavimag ES 2019-2023 m. | Administracija
maitinimo ir vandens programoje ,,Vaisiy vartojimo
tiekimo uZtikrinimas skatinimas Svietimo jstaigose‘ ir
ES programoje ,,Pienas vaikams.
3.3.2. Sudarytos salygos 2019-2023 m. | Grupiy auklétojai
vaikams atsigerti vandens Priesmokyklinio
ugdymo pedagogai

Laukiamas rezultatas:

v’ Sukurta saugi, sveika aplinka atitinkanti higienos reikalavimus.

4.4. 4-a veiklos sritis. ZMOGISKIEJI IR MATERIALIEJI ISTEKLIAL

Uzdavinys - Sutelkti bendruomenés narius sveikatos stiprinimo ir ugdymo veiklai, racionaliai
panaudoti esamus materialiuosius iSteklius.

Rodiklis

Priemoné

Data

Atsakingi asmenys

4.1. Pedagogy ir kity
ugdymo procese
dalyvaujanciy
asmeny
kvalifikacijos
tobulinimo sveikatos

4.1.1. Pedagogy ir kity
specialisty dalyvavimas
sveikatos ugdymo
seminaruose, konferencijose.

2019-2023 m.

Sveikatingumo
veikla organizuojanti
darbo grupé
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stiprinimo ir ugdymo
klausimais
organizavimas.

4.2. Lopselio- 4.2.1. Renginiai visai jstaigos | 2019-2023 m. Sveikatingumo
darzelio bendruomenei. veikla organizuojanti
bendruomenés nariy darbo grupé
pasitelkimas

sveikatos ugdymui

4.3. Apsirtpinimas | 4.3.1. Numatyti tikslines 2019-2023 m. Direktoriaus
metodine medziaga | 1éSas metodinei literatiirai ir pavaduotojas
ir Kitomis sveikatos | priemonéms jsigyti. ugdymui
ugdymui Pedagogai
reikalingomis

priemonémis

4.4. Darzelio 4.4.1. Organizuoti su 2019-2023 m. Sveikatingumo

partneriy jtraukimas
1 sveikatos ugdymo
procesa

socialiniais partneriais
bendrus sportinius ir
sveikatingumo renginius
(Siauliy Sporto gimnazija;
Teniso mokykla; Siauliy
miesto visuomenés Sveikatos
biuru; ikimokyklinio ugdymo
istaigomis ir kt.)

veiklg organizuojanti
darbo grupé

Laukiamas rezultatas:

v’ Auklétojai ir kiti ugdymo procese dalyvaujantys asmenys tobulina kvalifikacijg sveikatos
stiprinimo ir ugdymo klausimais.

v" Pakankamas

apsirtipinimas

reikalingomis priemonémis.

metodine medZiaga ir

kitomis

sveikatos ugdymui

v' Lopselio-darZelio ,,Zirniukas“ socialiniai partneriai aktyviis sveikatos ugdymo dalyviai,

organizatoriai.

4.5. 5-a veiklos sritis.

SVEIKATOS UGDYMAS

UZdavinys. Uztikrinti kokybiSka sveikatos ugdyma jstaigoje.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
5.1. Sveikatos 5.1.1. Pedagogai sveikatos 2019-2023 m. Grupiy auklétojai
ugdymas jtrauktas ;| | ugdymo temas jtraukia j Priesmokyklinio
ikimokyklinio ir grupiy ugdomosio veiklos ugdymo pedagogai
priesmokyklino planus.

ugdymo programas.

5.2. Sveikatos 5.2.1. Organizuoti sveikatos | 2019-2023 m. Sveikatingumo
ugdymas renginius pagal vaiky amziy veiklg organizuojanti
organizuojamas ir individualius poreikius. darbo grupé

visoms amziaus

grupéms

5.3. Sveikatos 5.3.1. Renginiai jvairiomis 2019-2023 m. Sveikatingumo
ugdymas apima temomis, skirti visai veikla organizuojanti
jvairias sveikatos bendruomenei. darbo grupé

sritis: fizinis 5.3.2. Tarptautines socialiniy | 2019-2023 m. PrieSmokyklinio
aktyvumas, sveika jgtidziy ugdymo programos ugdymo pedagogai
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mityba, nelaimingy
atsitikimy, traumy,

jgyvendinimas ,,Zipio
draugai“.

5.3.3. Emocinio intelekto 2019-2023 m.
ugdymo programa

,,Kimochis®.

patyciy prevencija. Ikimokyklinio

ugdymo auklétojai

Laukiamas rezultatas:

v" Sveikatos ugdymas jtrauktas j ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo programas.

v' Sveikatos ugdymas apima jvairias sveikatos sritis: fizinio aktyvumo ir kiino kultiiros;
sveikos mitybos; tabako, alkoholio ir Kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo
prevencijos; paty¢iy prevencijos ugdymo pagrindus.

v Sékmingas prevenciniy programy jgyvendinimas: ,, Zipio draugai7, ,,Kimochis®.

4.6. 6-a veiklos sritis. SVEIKATA STIPRINANCIOS MOKYKLOS VEIKLOS SKLAIDA IR
TESTINUMO LAIDAVIMAS

UzZdavinys. Dalintis sveikatos stiprinimo veiklos geraja patirtimi jstaigoje ir uZ jos riby.

Rodiklis Priemoné Data Atsakingi asmenys
6.1. Sveikatos 6.1.1. Metodiniai renginiali, 2019-2023 m. Sveikatingumo
stiprinimo veiklos | pasitarimai, seminarai , straipsniai veikla

patirties sklaida spaudoje, informaciniai stendai, organizuojanti
jstaigoje sveikatos projektai ir kt. darbo grupé

6.2. Sveikata 6.2.1. Prane§imai miesto, 2019-2023 m. Sveikatingumo
stiprinancios respublikos metodinése-praktinése veiklg

jstaigos veiklos konferencijose, straipsniai organizuojanti
patirties spaudoje ir kt. darbo grupé
pavyzdziy sklaida

uZ jstaigos riby

Laukiamas rezultatas:

v" Informacijos apie sveikatos stiprinimo veikla periodiskas pateikimas lopselio-
darzelio, miesto bendruomenei, panaudojant jvairias komunikacijos priemones.

v Sukaupta daug ir jvairiy sveikatinimo veikly pavyzdziy

5. SVEIKATOS STIPRINIMO VEIKLOS VERTINIMAS

Sveikatos stiprinimo veiklos vertinimas planuojamas 5 mety veiklos programoje, metiniuose
sveikatos stiprinimo veiklos planuose. Veiklos vertinimo rezultatai panaudojami veiklai planuoti ir
jos kokybei gerinti.

Naudojami vertinimo metodai: dokumenty analizé; savianalizé; interviu; grupiné diskusija; veiklos
steb¢jimas ir aptarimas; anketavimas; atvejy analizé.

6. LESU SALTINIAI

6.1. Programai jgyvendinti bus skiriamos 1éSos 1§ mokinio krepselio.
6.2. Projektams skirtos savivaldybés biudzeto 1¢Sos.

6.3. Specialiosios programos (ugdymui) skirtos lésos.

6.4. Tévy (globéjy, rupintojy) savanoriska parama.

6.5. Rémejy 1ésos.

7. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
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7.1. Programos jgyvendinimg koordinuoja direktoriaus pavaduotojas ugdymui.

7.2. Programos jgyvendinimo kontrole vykdo lopselio-darzelio direktorius.

7.3. Atskaitomybe¢ vykdo jstaigos tarybai, kitoms pavaldzioms institucijoms.

7.4. Viesi praneSimai apie sveikatos ugdymo veiklg skelbiami informaciniuose stenduose, spaudoje
ir svetainés adresu www.zirniukas.mir.lt




